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O a h u
H o n ol ul u i s a h ot b e d f o r f u si o n c ui si n e - a 

f u n mi x of H a w aii a n, A si a n a n d A m e ri c a n 

cl a s si c s.  Fi r st,  g o  t r a diti o n al  at  H el e n a’ s  

H a w aii a n  F o o d,  w h e r e  di s h e s  li k e  b e ef  

j e r k y- e s q u e pi pi k a ul a a n d pit- r o a st e d pi g 

a r e  s o  g o o d  t h e y  e a r n e d  t h e  r e st a u r a nt  

a J a m e s B e a r d A w a r d. N e xt, s a m pl e t h e  

f o o d  s c e n e’ s  i m mi g r a nt  i n f u e n c e.  L e o n-

a r d’ s  B a k e r y  s e r v e s  u p  m o ut h w at e ri n g  

m al a s a d a s- P o rt u g u e s e d o n ut s b r o u g ht t o 

H a w aii w h e n l a b o r e r s f r o m M a d ei r a a n d 

A z o r e s c a m e t o w o r k o n t h e pl a nt ati o n s.  

T h e Pi g a n d t h e L a d y p e r k s u p t a st e b u d s 

wit h Vi et n a m e s e- h y b ri d f a r e li k e b a n h mi 

p h o  F r e n c h  di p.  Hi p  C hi n at o w n  h ot s p ot  

L u c k y B ell y s e r v e s s o ul- s ati sf yi n g r a m e n, 

pl u s a d di cti v e a p p s li k e s hi s hit o p e p p e r s 

s w at h e d i n s e s a m e oil a n d b o nit o. B ri n g  

a n o p e n mi n d a n d a n e m pt y b ell y t o K o k o 

H e a d C af e, w h e r e t h e l o c o b r u n c h t r e at s 

i n cl u d e ki m c hi- b a c o n- c h e d d a r s c o n e s, a n d 

c o n g e e  wit h  P o rt u g u e s e  s a u s a g e  t o p p e d  

wit h ci n n a m o n- b a c o n c r o ut o n s.

M a ui
R olli n g  al o n g  t h e  sl o p e s  of  M o u nt  H al e-

a k al a,  U p c o u nt r y  i s  t h e  h e a rt  of  M a ui’ s  

f a r m-t o-f o r k  m o v e m e nt.  At  O’ o  F a r m,  

vi sit o r s  c a n  pi c k  p r o d u c e,  t h e n  h a n d  it  

t o t h e c h ef, w h o’ll s e r v e a g o u r m et m e al  

b e n e at h  a  vi n e- b r ai d e d  t r elli s  o v e rl o o k-

i n g t h e P a ci f c. At M a ui Wi n e, s et i n Ki n g 

K al a k a u a’ s  f o r m e r  m o u nt ai n  r et r e at,  

o e n o p hil e s  c a n  si p  s y r a h  a n d  pi n e a p pl e  

vi n o. C o c kt ail l o v e r s c a n t o u r H ali’i m ail e 

Di stilli n g C o m p a n y t o si p t h e w o rl d’ s o nl y 

v o d k a  c r aft e d  f r o m  pi n e a p pl e s.  F o o di e s  

c a n  al s o  s a m pl e  U p c o u nt r y- r ai s e d  i n g r e-

di e nt s  b a c k  at  s e a  l e v el.  At  M e r ri m a n’ s  

r e st a u r a nt,  p e r c h e d  o n  a  p e ni n s ul a  c a r-  

e s si n g K a p al u a B a y, K u r o b ut a p o r k st a r s 

i n  di s h e s  s u c h  a s  k al u a  pi g  a n d  s w e et  

o ni o n  q u e s a dill a.  M o n k e y p o d  Kit c h e n  i n  

W ail e a  s o u r c e s  M a ui  C attl e  C o m p a n y’ s  

g r a s s-f e d  b e ef  f o r  it s  c hi mi c h u r ri- s a u c e d  

ri b e y e a n d c h e e s e b u r g e r s c r a dl e d i n P o r-

t u g u e s e s w e et b r e a d.

Hil o & K o n a
I n t h e l a st d e c a d e, a f o o d s c e n e h a s bl o s-

s o m e d  a c r o s s  t hi s  v a ri e d  i sl a n d,  f r o m  

l u s h  Hil o  t o  t h e  bl a c k  b e a c h e s  of  K o n a.  

L ai d- b a c k Hil o i s h o m e t o M o o n & T u rtl e, 

w h e r e  l a nt e r n s  m a d e  of  m e n u s  hi nt  at  

t h e  cl e v e r n e s s  of  di s h e s  s u c h  a s  s a s hi mi  

s pl a s h e d wit h s m o k e d s o y a n d H a w aii a n 

c hili  w at e r.  S w e et-t o ot h e d  l o c al s  f o c k  t o  

T w o L a di e s Kit c h e n f o r m o c hi ( J a p a n e s e 

ri c e  c a k e);  t h e  st r a w b e r r y  f a v o r  i s  t h e  

st uff of l e g e n d. I n a v e r d a nt s etti n g n e a r 

K o n a,  H ol u a k o a  G a r d e n s  a n d  C af e  c el e-

b r at e s o r g a ni c p r o d u c e f r o m n e a r b y f a r m s 

at it s r e st a u r a nt, c off e e s h o p a n d f a r m e r’ s 

m a r k et. B ut K o n a i s m o st f a m o u s f o r it s 

b e a n s – c off e e a n d c a c a o. C h o c o h oli c s c a n 

t o u r  t h e  O ri gi n al  H a w aii a n  C h o c ol at e  

F a ct o r y’ s  o r c h a r d  a n d  f a ct o r y,  t h e n  s a m-

pl e  r a r e,  si n gl e- o ri gi n  H a w aii a n  c h o c o-

l at e. A n d y o u m a y n ot al w a y s d ri n k K o n a 

c off e e, b ut w h e n y o u d o, d ri n k it at D a y-

li g ht Mi n d C off e e C o., l o u n gi n g u n d e r a n 

o c e a n si d e l a n ai.

H a w aii f o r F o o di e s
T h e Al o h a St at e h a s all t h e i n g r e di e nt s f o r t h e p e rf e ct g a st r o n o mi c g et a w a y. L u s h v ol c a ni c l a n d s c a p e s a r e f o st e ri n g a n e wl y t h ri vi n g 

f a r m-t o-t a bl e m o v e m e nt. E at e ri e s off e r a m elti n g p ot of c ui si n e s, f r o m P ol y n e si a n t o A si a n t o ol e-f a s hi o n e d A m e ri c a n. C uli n a r y t o u ri st s 

c a n i n d ul g e i n a mi x of r e s o rt f n e di ni n g a n d h o m e- st yl e H a w aii a n i n hi d d e n l o c al e s. F r o m t h e m o u nt ai n s of M a ui t o t h e h ot s p ot s of 

H o n ol ul u, h e r e’ s w h e r e t o g et y o u r f o o di e f x.
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